
Postup starostlivosti o diabetikov v diabetologických ambulanciách v období 

výskytu COVID – 19 

 

 

Počet dispenzarizovaných diabetikov na Slovensku : 355 895 

Veková štruktúra a počet diabetikov 

 

Ohrozená skupina diabetikov vo vekovej štruktúre 60 – 85+ rokov : 

197 686 diabetikov na celom Slovensku 



 

Návrh opatrení : 

1. Telefonické preobjednávanie pacientov na celé obdobie,  až po dobu 

potvrdenia zníženého výskytu COVID – 19 ( pacienti sú dlhodobo 

objednávaní na odbery krvi ) 

 

2. Využitie merania glykémií glukomermi a telefonické manažovanie 

pacienta v prípade potrebnej úpravy liečby a poskytnutia rád 

 

3. V akútnych prípadoch návšteva na diabetologickej ambulancii po 

upozornení pacienta na nasledovné : bez teploty, kašľa, nádchy, návšteva 

s ochrannou rúškou, objednanie pacienta na presný čas, v záujme 

eliminácie združovania sa pacientov v čakárni 

 

4. 100 % využívanie e- Receptu v prípade  potreby liekov a zdravotníckych 

pomôcok 

 

Administratívne problémy a riešenia: 

a) Ohrozený príjem diabetologických ambulancií zo strany zdravotných 

poisťovní a možné existenčné problémy z hľadiska platobnej 

neschopnosti (vykazovanie telefonických konzultácií finančne nepokryje 

náklady ambulancií ) 

b) Zdravotné poisťovne by mali garantovať plynulosť finančných zdrojov  

( je možnosť vypočítať na každého poskytovateľa týždenný priemer platieb 

a podľa dĺžky obmedzenia týmto spôsobom vykryť jednoznačné straty 

ambulancií a zabezpečiť plynulý a neohrozený chod poskytovania zdravotnej 

starostlivosti ) 

 

Vypracoval :                     MUDr. Jaroslav Fábry 
                     Hlavný odborník MZ SR pre Diabetológiu, poruchy látkovej premeny a výživy 



 


